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Tundub, et lapsed

loobuvad lapsepolvest ikka

viga varakult. Koikjal on

teemaks seks. Loodus nouab

oma ja meedia 6hutab takka —

kas tidiskasvanud saavad

iildse moju avaldada? Ja

kui saavad, siis kuidas seda g—

oigesti teha?

Lugejatele

Lapsed ja seks ei kii kokku, see on selge. Aga teadmisi neist asjadest on siiski vaja.
Seksuaalsus on hoopis midagi muudﬁi seks.Kiisimusi muudkui tuleb ja neid on
palju. Kas seksuaalsus puudutab ainult tiiskasvanuid? Ja kui seda esineb juba lapse-
polves, siis missugune see on ja kas on véimalik elutervet arengut toetada? Kuidas
saaks oma last toetada, nii et ta parimal véimalikul moel tiiskasvanuikka jsuaks ning
suurepérase ja hella seksuaalsuse iles leiaks? Milline on &ige vastus kiisimusele: ,Kust

lapsed tulevad?” | N s : -
-—\ 3 J \ g - . N

— \

See raamat, Laste seksiaalkasvatus (originaalpealkiri: Huomenna pannaan pussauskop-
piin — Homme minnakse musitamisonni), on siindinud praktilisést vajadusest. Vane-
mad arutlevad tihti selle iile, milline on normaalne seksuaalne areng Bigg/kuidas last
toetada ja kaitsta. Ka lastega t66tavad inimesed kiisivad sageli, mida teha. Omaenda
lapsepdlvemilestused voivad olla segadust tekitavad, toredad voi viga valusad, mis

koik kandub tle tiiskasvanuea seksuaalsusesse.

i
7

Seksi nigemine meedias ning ldste maailma tungivad informatsioonivood muudavad
tdiskasvanud valvsaks. deemal)vzzina tahan oma last nende mottetute seksijuttude eest

~



kaitsta, métlevad paljud. Tark ongi siilitada kindel piir selle vahel, mida on lastel vaja
teada ja mida mitte. Seks ei ole kdige olulisem asi maailmas. Seevastu on aga kindlasti

olulised inimsuhted ja suhtlemisoskused ning oma lapse kasvatamine on kéige suure-

~~maid néudmisi esitav tilesanne. Lapsele ttleb raakida paljudest asjadest ning seejuures

pole motet seksuaalsust, seksi ja kurameerimist karta. Lapsed vajavad tarkasid vastuseid
ja digeid hoiakuid, mis kaitseksid nend\é\unistusi ja tundlikkust. Parimal juhul annab
seksuaalsus elule tiiesti erilise virvingu. See tihendab lihedust, naudingut ja r66mu
ning pakub tundeid, fantaasiat ja muinasjutulist ilu. Seksuaalsuse tiibadel saab tousta

taevaste korgusteni — argipdev muutub viirtuslikuks ja inimene terviklikumaks:

Selles-raamatus antakse vastuseid lapsepdlve segadust tekitavatele kiisimustele ja pa-
kutakse eeskujuks kogemus1 ja taipamisi. Lihenen teemale argipdevasest vaatenurgast
ning soovin pakkuda praktilisi néuandeid — nii enda omasid kui ka neid, mida ma olen
mujalt 6ppinud. Olen mirganud, et kui asjade tile eelnevalt moelda, siis toimub méote-
tes teatud korrastumine: Sellisel juhul on véimalik teada, millal on pohjust muretseda

ja millal mitte ning laste kiisimused ei tule tllatusena!

Laste seksuaalkasvatus sisaldab mitmetasandilist teavet — iga kasvataja saab valida ja
sobitada seda vastavalt oma perekonna olukorrale. Eesmirgiks on voidelda nende kol-
lidega, kes ilmuvad meie magamistuppa juba lapsepélves ja jadvad voodi alla kiusama:
negatiivne minapilt, siitunne ja probleemidest mitte rddkimine. Loodetavasti saavad
meie lapsed olema pisut targemad kui meie ise, loodetavasti saavad nad olema 6igel
moel vabamad ja eelkéige indiviidid, kes oskavad kunagi edaspidi oma seksuaalsust

vabalt ja targasti nautida!

Espoo, kevad 2007

P

Lastepsiihhiaater, Viestoliitto seksuaaltervise kliiniku arst-spetsialist

Raisa Cacciatore

Tagasisidet raamatu lugemisel tekkinud moétetest\ja kogemustest saab anda

aadressile: raisa.cacciatore@vaestoliitto.fi — nende eest tinud juba siinkohal!






Selles
0sas ( g
raagitakse,
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miks kaesolev raamat on kirjutatud, millist informatsiooni seni olemas on

olnud ning mida seksuaalne tervis laste ja noorte jaoks tahendab. Kiisitakse,
kas rahnipojale piisab loodusest, selgitatakse, mida kujutab endast

minapilt, arutletakse, mida seksuaalsus tahendab ja millises vanuses on
seksuaalkasvatust vaja. Ning tuletatakse meelde, et liig on liig.



Kas rahnipojale piisab loodusest?

Viikemees konnib ringi, kied kogu aeg piiksis. Tidruk hddrub ennast padja vastu.
Lapsed lukustavad ennast itheskoos magamistuppa. Minguealine satub peale, kui
tiiskasvanud armatsevad. Kiilas liigub ringi kommionu. Kuidas peaks neist asjadest

lapsele raikima?

Hiljemalt siis, kui laps kasvab ja seksiasjad hakkavad talle toeliselt huvi pakkuma,
muutuvad vanemad teraseks. Murdeeast radkimise voimalus on ehk juba m66da las-
tud, kooli hooleks jadnud. Kui esimene kurameerimine on pievakorral, siis tundub,
et tuleks ehk vihemalt raseduse viltimisest juttu teha. See on siiski hiljaks jadnud
avang, voib-olla koguni koikide jaoks kdige ebamugavam. Riskidest rdakimine sel
etapil loob pildi, nagu eeldaks tdiskasvanu, et noor seda juba teeb, voi siis jadb mulje,
nagu suhtuks tdiskasvanu asjasse negatiivselt. Tuleks osata ridkida ka tunnetest, oma
kiipseks saamise ootamisest ja koigest teemaga seonduvast ilusast — ning koike seda
juba tunduvalt varem.

Eeskuju selle kohta, kuidas konstruktiivselt ridkida, on vihestel. Ometi tundub,
et ridkima peaks! Loodus nduab oma ja vanemad tritavad takistada, kaheldes, kas
nende poeg on juba téesti nii suureks kasvanud. V6i siis monikord vastupidi: tuntakse
muret, kui kurameerimisi ei ole, kuigi vanust juba on.

Loodus on alati osanud selles peamises kiisimuses néu anda. Inimene on leid-
nud paljunemiseks vajalikud nipid juba koopas elamise ajal, ilma igasuguse selgitus-
to6ta. Kuid ega siis seksuaalsuse puhul ei saa ju kiisimus olla ainult selles, et soo jdt-
kamine oleks tagatud?

Inimsus ja inimlikkus on midagi palju enamat kui pelgalt paljunemisbioloo-

gia. Olulised on tunded ja usaldus, viirtushinnangud ja hoiakud. Ka need

kuuluvad seksuaalkasvatuse juurde.
Iga lapsevanem saab thel vdi teisel moel ridgitud selle, kuidas lapsi tehakse. Seejirel
moeldakse sageli, et niitid on see tehtud. Kuid seksuaalkasvatus sellega veel ei 16pe.

Sellega see alles algab.
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Moistus, tunded, bioloogia

Eluterve seksuaalsus hélmab alati kolme tasandit: méistust, tundeid ja
bioloogiat. Iga tasand on hea ja dige. Mitte tihtegi neist ei tasu eitada.

Uhtegi korrust ei saa dra jitta.

® Kui seksis on kaasa haaratud ainult bioloogilised tungid, siis ollakse
nagu loomad, ilma vddrtushinnangute, reeglite, tunnete ja moraalita.
Sellisel juhul on tilemine ots vilja lilitatud, sel ajal kui alumine ots te-
gutseb.

® Kui seksi ajal tegutsetakse ainult bioloogiale ja maistusele tuginedes, on
seks tundetu. Sellisel juhul on see nagu kaup. Prostitutsiooni puhul ka-
sutatakse dra teise inimese tunge, soltuvust voi liheduseigatsust ning
asendatakse need seksiga. Sellisel juhul ndideldakse teisi tundeid kui
neid, mida tegelikult tuntakse. See on toelise liheduse vastand.

® Kui seksis on kaasa haaratud ainult tunne ja maistus, ilma tungide ja
omapoolse seksihimuta, siis toimub see kaastunde v6i kohustuse tottu.
Niisugune olukord viib kergesti tikskoiksuseni voi siis selleni, et satu-
takse drakasutamise objektiks.

® Kui need kolm tasandit liituvad — méistuse heakskiit, kuumimad tun-
ded ja bioloogiline erutus, siis siinnib kiipse seksuaalsuse siimfoonia. See
on vastastikune, vidrtuslik ja mitte kedagi haavav, eluterve seksuaalne
tegevus. Selleks avaneb meie lapsel tdiskasvanuks saades véimalus, kui
koik histi liheb. Selleks liheb siiski vaja teadmisi, enesest lugupidamist

ja sotsiaalseid oskusi.

Praeguste lapsevanemate pélvkond, meie pdlvkond, ei ole ehk saanud kuigi asjatund-
likku seksuaalkasvatust, ja teisest kiiljest oleme just meie loonud oma lastele kesk-
konnaks praeguse seksikillase maailma. Abielulahutused on tavalisemad kui kunagi
varem, samuti rahulolematus vilimusega, seksuaalne kiilmus ja probleemid enesevia-
rikusega. Suguhaigused on ikka veel tavalised ja lastetust esineb tiha enam. Ka sek-
suaalse vigivalla juhtumeid tuleb senisest rohkem avalikuks. Pole t6si, et noorsugu
on rikutud. Meil, tdiskasvanutel, lasub vastutus selle supi eest, mille me kokku oleme
keetnud. On aeg moelda sellele, kuidas meie endi lastel 6nnestuksid lihedust ja hellust

noéudvad tegevused pisut paremini kui meie pélvkonnal.
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Oma loengutel on mul sageli tavaks tdiskasvanutelt kiisida, kui paljud neist on
12—-16-aastastena ise asjalikku, pidevat, piisavat ja eakohast seksuaalkasvatust
saanud. Tavaliselt ei touse mitte {ikski kisi, monikord tGuseb paar-kolm. Uhel
korral soovis ainsana kie tdstnud lapsevanem tapsustada: ,,Mul oli kolm vane-

mat dde. Nemad raikisid!”

Talliuksed kinni, et hobused pogenema ei paaseks

Kas lapsepdlves esinev seksuaalsus on uudiseks? Sedavord kiill, et sellest ei ole varem
eriti rddgitud. Tegelikult oli kogu lapsep6lvest ennevanasti tisna dhmane arusaam ning
lapsi vaadeldi kas viikeste tdiskasvanutena véi siis tootegemise ja kasulikkuse vaate-
nurgast. Samuti ei ridgitud enamasti kiindumusest, lihedusest ja teistest tugevatest
tunnetest ning neid isegi ei viljendatud.

Paljusid tinase pieva vanemaid on kasvatanud soja-aja ldbi elanud tdiskasvanud.
Nad kasvatasid oma last sageli tundeid tdrjudes ega pakkunud eriti palju rddkimisvoi-
malusi. Paljude jaoks oli ehk lihtsam viljendada pigem negatiivseid kui soojemaid, la-
hedusega seonduvaid tundeid. Seksuaalkasvatus oli askeetlik. Asjadest vaikiti. Sooviti
kaitsta lapse puhtust ja teadmatust. Ka tdiskasvanute arusaam seksuaalsusest oli piiratud.
Nad keskendusid toole: taastlesehitamisele ja omaenda elatustaseme tagamisele. Sageli
liksid mélemad abikaasad palgat66le ja muretsesid vihe lapsi.

Nonda kasvasime meie, praegused vanemad, oma lapsepélves sageli, voti kaelas,
ilma suutliku ja kohal oleva vanemluseta. Téiskasvanupili paistis olevat vaikne rassimine
Jja pingutamine, ilma suuremate réomudeta. Ka lapse tunded ja vajadus siile jirele torjuti
ning lapse tiksildased pérastlounad ei huvitanud samuti mitte kedagi.

Teavet seksuaalsusega seonduva kohta voeti sealt kust sai: séprade lorisalmidest,
juhuslikult kuuldud juttudest, pin-up-ajakirjadest ning ménikord ridgiti ka koolis mida-
gi. Murdeiga algas ja kulges paljudel tihegi selgitava sdnata. Veri piikstes ja plekk linadel
pani noore kartma, et teda ootab 16pp méne surmava tove libi. ,Rumalatest juttudest”

pesti suu seebiga puhtaks.

Seksuaalsust kisitleti lorisalmide kaudu. Paljunemise ja suudlemisega tegeleb
lorisalm: Matti ja Maija sobivad kokku, homme minnakse musitamisonni, onnist
kostab ploks ja praks, Maijale siinnib esimene laps; ning oma keha puudutamisega
lorisalm: Kalle-Kusta Korkki oma mune torkis, munad liksid katki, Kalle-Kusta

nuttis ...

Seksuaalsus on elujoud 19



